
Does valuing happiness 
lead to well-being?

中研院民族所「家庭、世代與生命歷程研究群」演講

本演講由黃冠儒博士生報告近期他刊登在頂尖期刊《Psychological Science》
（Huang, 2024）之研究發現與延伸，探討重視幸福對心理健康之影響。他透過荷蘭
大型資料庫追蹤8,331名參與者在2019年至2023年間的資料，採用「隨機截距交叉
延遲模型」（Random intercept cross-lagged panel model）區分個體間與個體內
層次的效果，結果顯示兩者效果方向並不一致。若從時間預測角度來看，亦顯示立即
短期效果跟長期追蹤影響之不一致。最後，將由此探討以往對重視幸福對心理健康影
響在測量設計的釐清。

講者｜黃冠儒（Graduate School of Human and Environmental
Studies, Kyoto University）
時間｜2025年2月11日（週二）15:00-17:00
地點｜中研院民族所「第三會議室」（新館3樓2319室）
報名｜即日起至2月7日（週五）截止


