
倦怠的現代精神政治圖像 

倦怠（exhaustion）顯示一種能量、氣力與身心運作損耗的狀態，牽動著日常活動的

障礙，也經常夾雜憂鬱、悲觀甚至厭世的情緒與世界觀。從醫學史與文化史的角度來

說，倦怠與神經衰弱、歇斯底里、慢性疲勞症候群、過勞等身心症密不可分，其診斷

橫跨內科、神經內科、精神科、內分泌、骨科、消化內科等醫學部門，顯示「症狀的

飄移」，很難精確而完整地醫治，深深地擾亂了身體與心智的區分，形成醫學理性無法

超克的障礙。倦怠總是反映特定生產、醫學、科技與社會文化條件。在當前高度連

結、一切都在加速的科技社會中，倦怠儼然已經常態化，不僅顯示在個體過度負荷的

身心狀況，更是集體的精神困境，甚至是美學感受、道德感、政治動力和對未來的想

像的匱乏。本演講將透過布希亞（Jean Baudrillard）、維希留（Paul Virilio）、史

蒂格勒（Bernard Stiegler）、韓炳哲（Byung-chul Han）等當代哲學家描繪倦怠的現

代精神政治圖像，並以「述情障礙」（alexithymia）進行深度的個案研究。演講最後

將探討在面對當前倦怠的情境，我們還能怎麼活著，還能怎麼想像未來的可能。 
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